Violeta Cernat

Aléturi de parinti, pentru copiiii lor
Un parenting suficient de bun

3 jocuri simple de conectare

Dimineata — 5 minute

Joc: “Oglinda magica’- joc de imitare
Varsta recomandata: 3-10 ani

Cum se joaca:

Tu faci o miscare lenta (ex: te intinzi, te scarpini in cap, zdmbesti exagerat), iar copilul te
imita. Apoi inversati rolurile.

<~ Ce dezvolta: atentia, buna dispozitie, reglarea ritmului, conectarea prin mimica si ras deci
0 mai buna cooperare pe timpul zilei.

< Perfect pentru o trezire blanda si distractiva!

Dupa scoaléd — 10 minute

Joc: "3 lucruri din ziua ta"
Varsta recomandata: 5+

Cum se joaca:
Atat parintele cat si copilul vor spune pe rand despre cum a fost ziua lor pana atunci:

1. Ceva ce i-a placut.
2. Ceva ce I-a surprins.
3. Ceva ce ar fi vrut sa fie altfel.

Optional: unde ai simtit emotia asta in corp? Si il ajutam sa identifice si sa numeasca emotia
(bucuria/ tristetea/ entuziasmul/ frustrarea etc.).

Varianta pentru copiii mici ( pana in 5 ani).
Arata cu degetul pe corp: ,Unde ai simtit ceva placut azi?” si unde ai simtit ceva neplacut?

Optional: vrei sa desenam emotia asta impreuna?
< Ce dezvolta: inteligenta emotionald, vocabularul emotiilor, siguranta in exprimare.
<+ Creeaza un ritual de reconectare afectiva si validare.



Violeta Cernat

Aléturi de parinti, pentru copiiii lor
Un parenting suficient de bun

» Seara — 15 minute

Joc: "Povestea cu final fericit"

Varsta recomandata: 4+

Cum se joaca:

incepe o poveste scurta cu o situatie neplacuta (ex: un ursulet care s-a pierdut). Copilul
trebuie sa inventeze un final bun si linistitor pentru aceasta poveste.

Varianta alternativa: copilul povesteste o intdmplare din zi, iar tu o ,rescrii” cu final bun si
incurajator. Il poti incuraja sa gasiti impreuna solutiile.

<~ Ce dezvolta: siguranta, optimism, reglare emotionala, incredere.

<~ Este un joc de incheiere care aduce calm si sentimentul ca totul va fi bine, oferindu-i toto
data copilului increderea ca poate face fata dificultatilor.

Ca sa poti avea aceasta lista mult mai la indemana poti folosi imaginea de mai jos:
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